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Betrek vaders bij kinderwensspreekuur

Veronique Maas (verloskundige en
onderzoeker) heeft onderzoek ge-
daan onder duizend vrouwen met
een kinderwens (dat wil zeggen: stel-
len!) en presenteert een aantal nut-
tige (of noodzakelijke?!) aanbevelin-
gen in haar proefschrift (ND, 22
november). Gelukkig pleit zij voor
zowel goede zorg aan vrouwen als
ook aan mannen. Want mannen ma-
ken deel uit van deze kinderwens,
mag je veronderstellen.

Maas doet een pleidooi voor meer
aandacht voor het kinderwens-
spreekuur bij huisartsen en verlos-
kundigen, om vrouwen met een kin-
derwens te stimuleren gezonder te
leven voordat ze zwanger worden.
Terecht vraagt zij daar aandacht
voor, in het belang van het (komen-
de) kind. Bijvoorbeeld: het belang
van het slikken van foliumzuur. ‘Pre-
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conceptionele zorg' heet dat in de
huidige geboortezorg,

Ook pleit zij voor meer aandacht

voor de invloed die mannen/vaders
hebben op de gezondheid van de
aanstaande foetus. Mannen moeten
meer aandacht besteden aan hun
leefstijl, aan hun gezondheid, aan
hun rook- en drinkgedrag, aan hun
stressfactoren, aan hun gewicht. Dit
bewustzijn zou veel meer aandacht
moeten krijgen, voor mannen en
voor vrouwen. Mij lijkt dat ‘kinder-
wensspreekuur’ dus belangrijk voor
zowel vrouwen als mannen, voor
moeders én vaders! In het belang
van hun kind, voor diens gezondheid
en welzijn! Maas heeft om deze re-
den belangrijke onderzoeksbevindin-
gen gedaan en hopelijk worden die
ten behoeve van de preconceptionele
zorg overgenomen. <




